
Навыки самообслуживания
у детей 

дошкольного возраста



    Формирование навыков самообслуживания —
важная часть развития ребёнка, особенно для детей с
особыми образовательными потребностями (ООП). Эти
навыки не только обеспечивают самостоятельность, но
и укрепляют уверенность ребёнка в своих силах,
способствуют социальной адаптации и успешной
интеграции в образовательную среду. Чем раньше
начата работа по формированию умений умываться,
есть, одеваться, убирать за собой — тем легче ребёнку
будет адаптироваться в детском саду, школе и
повседневной жизни. Родителям следует активно
включаться в этот процесс, сотрудничать со
специалистами и, самое главное, проявлять терпение и
поддержку.



1. Основные навыки самообслуживания у
дошкольников

3–4 года

Умывание, гигиена: самостоятельное мытьё рук и
лица (не разбрызгивая воду), пользование
полотенцем, умение раскатывать рукава.
Питание: еда ложкой (приблизительно к 4 годам –
вилка).
Одевание: надевание и снятие простых вещей,
помощь взрослого при застёгивании пуговиц/
молний.
Туалет: пользование горшком, начало
использования туалетной бумаги.
Уборка игрушек: несёт предмет сам, складывает в
коробку, учится аккуратности.



4–5 лет

Умывание: без брызг, с соблюдением алгоритма
(мыло, смывание, полотенце), самостоятельное
раскатывание и закатывание рукава.
Питание: пользование вилкой, салфеткой,
полоскание рта после еды.
Одевание: самостоятельное снятие/надевание
одежды, застёгивание молнии/пуговиц, завязывание
шнурков (5 лет).
Туалет: навык сохранения сухости, независимое
посещение уборной.
Уборка игрушек: самостоятельная уборка игрушек с
контролем качества.
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5–6 лет
Умывание и гигиена: чистка зубов, расчёсывание,
уход за собой, контроль внешнего вида.
Питание: аккуратное использование приборов,
соблюдение норм поведения за столом.
Одевание: полная независимость — пуговицы,
молнии, шнурки.
Туалет: самостоятельное посещение туалета,
полноценное выполнение процедуры санитарии.
Уборка игрушек: быстро и аккуратно убирает
предметы на место по завершению игры.
Дополнительные навыки: лёгкая помощь по дому
(расстелить постель, налить воду), выполнение
мелких поручений.
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2. Как помочь ребёнку развить навыки
самообслуживания

 1. Постепенное обучение
Разбейте навык на простые шаги и переходите к
следующему только после закрепления предыдущего.
 2. Позитивное подкрепление 
Отмечайте успехи, давайте эмоциональную похвалу,
создавайте ситуации успеха.
 3. Терпение и поддержка 
Готовьте себя к тому, что процесс может затянуться,
особенно для детей с ООП. Уменьшите гиперопеку.
 4. Используйте песочные часы, счёт времени, веселые
соревновательные задания – это мотивирует и
структурирует процесс.



2. Как помочь ребёнку развить навыки
самообслуживания

 5. Пример взрослых 
Показывайте действия, разбавляйте их потешками и
стихами для запоминания алгоритмов.
 6. Повторение
Регулярно возвращайтесь к навыку, особенно если
наблюдаются пробелы.
 7. Выбор и независимость 
Позвольте ребенку самому выбирать одежду перед сном
или тарелку за столом — это повышает мотивацию.
 8. Создание комфортной среды 
Адаптируйте высоту раковины, туалета, использование
нескользящих ковриков, упрощайте доступ к
полотенцам и одежде.



3. Особенности для детей с ООП

Индивидуальный темп 
Навыки могут формироваться медленнее, требуются
дополнительные усилия и коррекция.

Команда специалистов 
Педагоги-психологи, учителя-дефектологи и
социальный педагог работают над индивидуальной
программой развития (ИПР), включая
самообслуживание.

Совместная работа 
Родители и специалисты (учителя-логопеды, учителя-
дефектологи) адаптируют задания под потребности
ребёнка.

Методы обучения 
Планомерный показ-отработка, словесная инструкция,
персонализированный подход и игровая среда.



Итог

Навыки самообслуживания формируются
постепенно: сначала базовые гигиенические
навыки и питание, далее — одевание, туалет,
уборка, выполнение бытовых поручений.

Для эффективного обучения — пошаговое
введение, игра, похвала, повторение и пример
взрослых.

Для детей с ООП критически важен
индивидуальный подход, терпение взрослых и
вовлечённость специалистов.

Важно не торопиться и поддерживать мотивацию
ребёнка — успехи, даже небольшие, формируют
уверенность и самостоятельность.


