
Роль игры в развитии детей с ООП

Уважаемые родители!
Роль игры в развитии ребенка с особыми образовательными
потребностями (ООП) является ключевой и многогранной. Игровая
деятельность способствует не только физическому и психическому
развитию, но и социальной адаптации таких детей. Вот несколько
основных аспектов:
1.Развитие моторики. Игры помогают улучшать мелкую и крупную
моторику. Например, использование конструкторов, пазлов или других
предметов, требующих мануальных навыков, способствует развитию
координации движений.
2.Социальные навыки. Игры с другими детьми (как совместные, так и
под руководством взрослого) помогают детям с ООП учиться
взаимодействовать, устанавливать контакты, делиться, понимать эмоции
других.
3.Когнитивное развитие. Игровая деятельность способствует развитию
логического мышления, памяти, внимания. Например, настольные игры
или ролевые игры могут помочь в освоении новых знаний и навыков.
4.Эмоциональное развитие. Игра позволяет детям выражать свои
эмоции, справляться с переживаниями и развивать эмоциональный
интеллект. Это особенно важно для детей с ООП, так как они могут
испытывать трудности в понимании и выражении своих эмоций.
5.Терапевтический эффект. Игровая терапия используется как метод
реабилитации, позволяя детям с ООП адаптироваться к окружающему
миру, развивать уверенность в себе и преодолевать психологические
барьеры.
6.Развитие креативности. Игровая деятельность способствует
развитию воображения и творческих способностей. Дети могут создавать
свои миры, сюжеты и персонажи, что важно для их общего развития.
7. Индивидуальный подход. Игры могут быть адаптированы под
конкретные нужды и возможности каждого ребенка с ООП, что позволяет
учитывать их особенности и предоставляет возможность для успешного
обучения и развития.
Таким образом, игра является неотъемлемой частью развития ребенка с
ООП, способствуя его всестороннему развитию и социальной интеграции.
Выбор игр для детей с ограниченными возможностями здоровья (ООП)
зависит от их индивидуальных потребностей, возможностей и интересов.
Однако   существуют   некоторые   категории   игр,   которые  могут    быть 



особенно полезны и  эффективны для развития таких детей:

1.Настольные игры способствуют развитию логического мышления,
памяти и социальных навыков. Например, «Лото» и «Домино» развивают
внимание и память. «Монополия» учит основам экономики и стратегии.

2.Конструкторы и строительные наборы развивают мелкую моторику и
пространственное мышление. Например, LEGO или аналогичные
строительные наборы, магнитные конструкторы и др.

3.Ролевые игры помогают развивать социальные навыки и
эмоциональный интеллект. Например, игровые наборы (кухня,
медицинский набор, строительный набор и т.д.). Сюжетные игры, в
которых дети могут разыгрывать различные ситуации: «Дом», «Семья»,
«Больница», «Салон красоты», «Стройка» и др.

4.Творческие игры способствуют развитию креативности и
самовыражения. Рисование, лепка из пластилина, создание коллажей,
музыкальные игры, использование простых инструментов.

5. Двигательные игры помогают развивать крупную и мелкую моторику,
координацию движений. Спортивные игры с мячом (например, бросание
мячей в цель), игры с препятствиями и эстафеты.

6.Психологические и обучающие игры помогают развивать
когнитивные навыки. Игры на внимание и память, такие как «Мемори».
Образовательные приложения и игры на планшетах, адаптированные
под уровень ребенка.

7.Игры на взаимодействие способствуют социализации и укреплению
связей с окружающими. Командные игры, в которых дети работают
вместе для достижения общей цели. Игры, где необходимо делиться и
обсуждать правила.

Важно помнить, что для детей с ООП необходимо адаптировать игры,
учитывая их физические и когнитивные особенности. Также стоит
учитывать интересы ребенка, чтобы игровая деятельность была не
только развивающей, но и приятной. Важно, чтобы игры проводились в
комфортной и поддерживающей атмосфере, что поможет детям
чувствовать себя уверенно и раскрепощенно.



Найти подходящие игры можно в различных местах и на
различных платформах. Вот несколько рекомендаций:

1.Специализированные магазины. Многие магазины предлагают игры
и игрушки, разработанные специально для детей с ООП. Ищите
магазины, которые специализируются на развивающих и обучающих
играх.
2. Интернет-магазины. Сайты, такие как Ozon, Wildberries и другие,
предлагают широкий ассортимент игр. Вы можете использовать фильтры
для поиска (развивающие игрушки, игрушки для специального
образования).
3.Образовательные платформы. Существуют онлайн-платформы,
которые предлагают образовательные игры и приложения,
адаптированные для детей с различными потребностями. Например,
такие сайты, как ABCmouse (увлекательное обучающее приложение для
детей дошкольного возраста) или Starfall (помогает детям развить
основные навыки чтения).
4.Социальные сети и группы. В Facebook, ВКонтакте и других
социальных сетях есть группы и сообщества, посвященные детям с ООП,
где родители делятся рекомендациями по играм и игрушкам.
5.Фестивали и выставки. Участвуйте в мероприятиях, посвященных
детям и образованию. На таких выставках часто представлены новые
развивающие игры и материалы.
6.Курс и семинары для специалистов и родителей. Некоторые
организации проводят курсы и семинары, на которых можно узнать о
новых методах и материалах, включая игры для детей с ООП.
7.Рекомендации специалистов. Поговорите с педагогами, психологами
или логопедами, которые работают с детьми с ООП. Они могут
порекомендовать конкретные игры и ресурсы.
 
Вот несколько сайтов, на которых можно найти и скачать
подходящие игры. Эти ресурсы предлагают, как бесплатные, так и
платные игры:

1. **Steam** (store.steampowered.com) - Платформа для загрузки и
покупки компьютерных игр. Здесь можно найти множество развивающих
и образовательных игр для детей.
2. **Epic Games Store** (www.epicgames.com/store) - Ещё одна
популярная платформа, где иногда предлагаются бесплатные игры и
специальные предложения. В разделе "Образовательные" можно найти
подходящие игры.



3. **Google Play** (play.google.com) - Для пользователей Android. Здесь
много приложений и игр, в том числе образовательных и развивающих.
4. **Apple App Store** (apps.apple.com) - Для пользователей iOS. В этом
магазине также много приложений и игр, адаптированных для детей с
ООП.
5. **Khan Academy Kids** (learn.khanacademy.org/khan-academy-kids/)
- Бесплатное приложение с развивающими играми и заданиями для детей
дошкольного и младшего школьного возраста.
6. **ABCmouse** (www.abcmouse.com) - Платное приложение с
образовательными играми для детей от 2 до 8 лет. Оно включает в себя
множество интерактивных занятий.
7. **Starfall** (www.starfall.com) - Сайт с образовательными играми и
активностями для детей, сосредоточенный на раннем обучении и чтении.
8. **PBS Kids** (pbskids.org/games) - Сайт с множеством развивающих
игр и приложений на основе популярных детских программ.
9. **Cool Math Games** (www.coolmathgames.com) - Сайт с множеством
логических и математических игр, подходящих для детей.
10. **National Geographic Kids** (kids.nationalgeographic.com/games) -
Сайт с играми, связанными с природой и наукой, который подходит для
детей.
 

Перед скачиванием игр важно ознакомиться с их содержанием и
убедиться, что они соответствуют интересам и потребностям ребенка.
Также стоит проверить отзывы и рекомендации других пользователей.
 Помните, что ваша любовь, поддержка и терпение – это самая важная

помощь для вашего ребенка!
Успехов вам!

КППК №8
Учитель-логопед: Мыскова Е.В.


