
Цель консультации: Ознакомить родителей с важностью развивающих
игр для детей с особыми образовательными потребностями,
предоставить рекомендации по выбору и использованию таких игр в
домашних условиях, а также предложить конкретные онлайн-ресурсы и
игры для стимулирования когнитивного, эмоционального и
социального развития ребенка.

Развивающие игры для детей с особыми
образовательными потребностями

Что такое развивающие игры?
Развивающие игры — это важный инструмент для формирования
навыков у детей с особыми образовательными потребностями. Они
помогают развивать внимание, память, речь, моторику, а также
способствуют социальной адаптации и улучшению эмоционального
состояния ребенка.

Почему игры важны для развития ребенка с особыми
образовательными потребностями?
 1. Развитие когнитивных функций
Игры стимулируют умственные процессы, такие как память, внимание,
логическое мышление. Это способствует улучшению учебных навыков,
повышению концентрации и восприятия информации.
 2. Эмоциональное развитие
Игры помогают ребенку выражать свои чувства, понимать эмоции
других людей, а также преодолевать страхи и стрессовые ситуации. Они
создают пространство для позитивного взаимодействия с
окружающими.
 3. Социальные навыки
В совместных играх дети учат взаимодействовать с другими детьми,
соблюдать правила, делиться игрушками и работать в команде. Это
способствует развитию коммуникабельности и уверенности в себе.
 4. Моторика
 Игры, которые требуют активных движений, развивают крупную и
мелкую моторику. Это важно для улучшения координации движений, а
также для поддержки физических навыков, таких как письма и
рисования.



Рекомендации по выбору развивающих игр
 1. Индивидуальный подход
Каждый ребенок уникален, и важно выбирать игры, соответствующие
его возрасту и индивидуальным особенностям. Игры должны быть
интересными и доступными для вашего ребенка, а также
соответствовать его потребностям в обучении.
 2. Использование цифровых ресурсов
Существует множество онлайн-ресурсов и приложений, которые
предлагают интерактивные игры для детей с ООП. Такие платформы
помогают развивать навыки через игры, имеющие адаптированный
контент. 
 3. Постепенная сложность
Начинайте с простых игр и постепенно переходите к более сложным.
Постоянное увеличение сложности игры помогает ребенку не терять
интерес и развивать новые навыки.
 4. Совместные занятия
Развивающие игры должны стать семейным мероприятием.
Занимайтесь с ребенком вместе, проявляйте терпение, поддерживайте
его, поощряйте даже небольшие достижения.
 5. Применение игры как элемента повседневной жизни
 Игры могут быть не только на экране или на столе, но и в повседневных
ситуациях. Например, учить считать при помощи игрушек, делать пазлы
в дороге, использовать карточки с буквами для обучения чтению и т.д.

Рекомендуемые сайты и игры
1. ChickiMap

Описание: Платформа с интерактивными играми для детей с ООП,
направленными на обучение чтению, письму и счёту.
Особенности: Профессиональное озвучивание, мультиязычность,
доступность без регистрации. 

2. Разумейкин
Описание: Платформа с заданиями для детей 3–10 лет, разделёнными
по возрасту и тематике.
Особенности: Озвученные задания, использование пальчиковой
гимнастики, возможность самостоятельного обучения.

https://chickimap.com/ru
https://www.razumeykin.ru/zadaniya


3. LogicLike
Описание: Платформа для развития логики, внимания и памяти у
детей 4–12 лет.
Особенности: Более 5000 интерактивных заданий, адаптированных
для детей с ООП, включая игры на развитие логического мышления. 

4. GCompris
Описание: Набор развивающих игр для детей 2–10 лет,
охватывающий различные области знаний.
Особенности: Игры по математике, чтению, географии, а также
творческие задания, доступные на разных языках. 

5. Яндекс. Игры
Описание: Категория детских игр от Яндекса, включающая
различные развивающие игры.
Особенности: Широкий выбор игр на внимание, память, логику и
другие навыки. 

6. Интерактивные упражнения
Описание: Видеоплейлист с упражнениями для развития
зрительного внимания, памяти и других навыков.
Особенности: Визуальный формат, подходящий для детей с
различными потребностями. 

7. Подвижные игры
Описание: Сборник подвижных игр, направленных на развитие
эмоциональной сферы и моторики.
Особенности: Игры, способствующие снятию эмоциональной
отгороженности и развитию воображения. 

8. Сайт "Играемся"
Описание: Платформа с разнообразными развивающими играми для
детей.
Особенности: Игры на внимание, память, логику, а также раскраски
и пазлы. 

9. Foxford
Описание: Подборка упражнений для детей с различными
нарушениями развития.
Особенности: Игры, адаптированные под разные виды нарушений,
включая слуха, зрения, речи и другие.

https://logiclike.com/
https://gcompris.net/
https://yandex.ru/games/category/kids
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgyka2xhyQ_v3maMssbNsVyvwhvQm3alS
https://kcsontaseevo.ru/igry-dlja-detej-s-ogranichennymi-vozmozhnostjami-zdorovja/?utm_source=chatgpt.com
https://www.igraemsa.ru/
https://externat.foxford.ru/polezno-znat/poleznye-igry-i-uprazhneniya-dlya-detey-s-ovz?utm_source=chatgpt.com


Рекомендации по организации занятий
 1. Регулярность занятий
Определите регулярное время для занятий, например, 20-30 минут в
день, чтобы не перегружать ребенка и предоставить ему время для
отдыха и других активностей.
 2. Чередование активности
Разнообразьте занятия: комбинируйте игры на развитие логики, памяти,
моторики с физической активностью (например, игры на улице) и
творческими заданиями (рисование, лепка).
 3. Поощрение и поддержка
Постоянно поддерживайте интерес ребенка к занятиям, отмечайте даже
маленькие успехи, чтобы он чувствовал свою значимость и гордость за
достижения.

Заключение
Развивающие игры — это не только веселое времяпрепровождение, но
и важный инструмент, который помогает детям с ООП развивать
необходимые навыки для успешного обучения и социализации. С
помощью этих игр вы можете помочь вашему ребенку справиться с
трудностями и раскрыть его потенциал. Помните, что поддержка,
терпение и внимание — ключевые компоненты успеха.
Если вам нужно дополнительное руководство или консультация по
выбору игр для вашего ребенка, не стесняйтесь обратиться к
специалисту.


