
Консультация учителя-дефектолога

Причины трудностей 

обучения у 

первоклассников



Поступление в школу — важный и ответственный этап в жизни ребёнка.

Он попадает в новый социум со своими требованиями, правилами,

обязанностями. Для успешного включения в учебную деятельность

необходима не только готовность учиться, но и сформированность

определённых навыков, умений и личностных качеств.

🔹 Период адаптации к школьному обучению

Адаптация к школе длится, как правило, первые месяцы учёбы. Для

большинства детей он проходит относительно спокойно. Однако у

некоторых первоклассников возникают значительные трудности, и

адаптационный период может затянуться. В результате — у ребёнка

снижается учебная мотивация, появляются проблемы в обучении и

поведении.

Очень важно вовремя понять, с чем связаны эти трудности, и оказать

своевременную помощь.



Одна из основных причин школьных

трудностей первоклассника -

недостаточная готовность к обучению в

школе.

Школьная зрелость — это совокупность

характеристик, которые позволяют ребёнку

успешно адаптироваться к новым

условиям. Она включает четыре основных

аспекта:



📌 Физическая зрелость:

 Соответствие физического развития 

возрастным нормам (рост, вес, 

развитие моторики);

 Общее состояние здоровья, 

выносливость;

 Развитие мелкой моторики (важно для 

письма и других учебных действий).



📌 Интеллектуальная зрелость:

 Базовые знания об окружающем мире;

 Развитие речи, мышления, памяти, 

внимания;

 Умение воспринимать и обрабатывать 

информацию.



📌 Эмоциональная зрелость:

 Способность к самоконтролю;

 Умение сосредотачиваться на задании;

 Развитое чувство ответственности;

 Устойчивость к неудачам и 

неуверенности;

 Мотивация к учению.



📌 Социальная зрелость:

 Навыки общения со сверстниками и 

взрослыми;

 Понимание и принятие школьных 

правил;

 Умение выполнять роль ученика;

 Адекватная самооценка.



Эти компоненты являются фундаментом,

на котором строится успешное овладение

школьной программой: чтение, письмо,

счёт, творчество, двигательная

активность.



🔹 Три направления подготовки к школе

Чтобы ребёнок с первых дней чувствовал себя уверенно и был

готов к обучению, подготовка к школе должна включать:

1. Общее развитие

Формирование памяти, внимания, речи и интеллекта. Это помогает

ребёнку легче воспринимать и усваивать учебный материал.

2. Развитие произвольного поведения

Ребёнок должен уметь регулировать своё поведение, следовать

инструкциям, выполнять задания не только по желанию, но и по

необходимости.

3. Формирование учебной мотивации

Важно не только уметь учиться, но и хотеть учиться. Мотивация

является движущей силой учебного процесса.



💡 Что могут сделать родители?

 Обратите внимание на трудности, с которыми сталкивается

ребёнок.

 Поддержите его эмоционально, не критикуйте за неудачи.

 Обеспечьте благоприятные условия для учёбы дома:

тишина, порядок, режим дня.

 При необходимости обратитесь к специалистам: учителю-

дефектологу, учителю-логопеду, педагогу-психологу,

педиатру.

 Сотрудничайте со школой — регулярное общение с

классным руководителем и школьными специалистами

помогает своевременно выявлять и устранять проблемы.



✅ Помните:

 Каждый ребёнок развивается в своём темпе.

 Важно не сравнивать, а поддерживать и помогать.

 Трудности на старте — не приговор.

 Своевременная помощь и внимание родителей

помогут преодолеть преграды и сохранить у ребёнка

интерес к обучению и веру в свои силы.



Успехов на занятиях

и

радости в общении с вашими 

детьми


